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Creatieve Content & Video Stage bij Vitals (Zaandam) 

Wil jij bouwen aan een merk waar je trots op kunt zijn? Zoek je een stage waarin je jouw creatieve 
ideeën direct kunt omzetten in video’s die de aandacht trekken? En wil je werken op een plek 
waar je gewoon jezelf kunt zijn? Dan is dit jouw kans! 

Wie zijn wij? 

Vitals is dé specialist in hoogwaardige voedingssupplementen. Met een enthousiast team 
werken we dagelijks aan de gezondheid van mensen. We zijn ambitieus, snelgroeiend en staan 
voor kwaliteit en transparantie. Jij kunt bij ons écht impact maken. 

Wat ga je doen tijdens deze stage? 

Jij helpt Vitals nóg beter zichtbaar te maken met creatieve videocontent. Je krijgt bij ons het 
vertrouwen om zelf aan de slag te gaan, terwijl je begeleid wordt door ervaren collega’s. En 
ondertussen word jij dé creatieve motor achter korte en langere video’s die we inzetten voor 
advertenties en voor onze eigen kanalen. 

 
Je werkt samen met de marketingafdeling 
en krijgt veel ruimte om zelf te creëren en te 
experimenteren. Denk aan: 

• Ontwikkelen en uitvoeren van 
videocontent voor sociale media 
(Meta, Instagram, TikTok) 
• Het filmen en editen van korte video’s 
(reels/ads) en langere uitlegvideo’s 
• Meedenken over een videocontent-
strategie en creatieve concepten 
• Optimaliseren van video’s voor 
verschillende kanalen en doelgroepen 

 
  

 

Wie ben jij? 

• Je volgt een hbo-opleiding (bijvoorbeeld Creative Business, CMD, Communicatie of Content 
Creation) 
• Je kunt goed overweg met videobewerkingsprogramma’s zoals Premiere Pro, Final Cut of 
CapCut 
• Je hebt een goed gevoel voor beeld, merkbeleving en trends op sociale media 
• Je werkt zelfstandig, denkt creatief en hebt oog voor detail 
• Je hebt interesse in gezondheid, lifestyle en duurzame keuzes 

Wat bieden wij? 

• Een praktijk stage met veel creatieve vrijheid 
• Een stageperiode van bij voorkeur minimaal 4 maanden en kan starten in overleg. 
• Werken in een gedreven en klein marketingteam dat jou actief begeleidt 

https://www.instagram.com/vitalsvoedingssupplementen/
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• Ruimte om je ideeën uit te werken en echt zichtbaar resultaat te boeken 
• Een fijne werkplek in Zaandam met een goede sfeer en gezonde ambitie 
• Toegang tot professionele apparatuur zoals een MacBook, camera, microfoon en statief 
zodat je direct goed aan de slag kunt 
• Stagevergoeding in overleg. 
• Werk je liever 1 dag vanuit huis? Ook dat is bespreekbaar. 

Reageren? 

Ben je enthousiast? Mail dan snel je cv en een korte motivatie (mag ook als video!) 
naar marketing@vitals.nl, t.a.v. Esther Schram. We kijken uit naar jouw creativiteit! 

 


